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Seminar Personlichkeitsbildung*
,Wie hilft Glaube beider Sucht?“

Seminar Weiterbildung fiir Alle*

»Was spricht mein Kérper und warum weif

ich nichts davon?

Standardisierte Gruppenleiterausbildung*
"Die Gruppe”

Tagesseminar
»PC-Schulung”

Seminar Weiterbildung fiir Alle*
,Lust statt Sucht”

Outdooraktivitat
(Kanuwanderung)
,Im Fluss der Achtsamkeit.”

Frauenseminar®*
"Seistarker als deine starkste Ausrede!"

Mannerseminar*
,Wie mannlich ist mannlich?
— Das schwache Geschlecht!”

Seminar Weiterbildung fiir Alle*
,Selbstbewusst? — Na klar!“

Tagesseminar
»Supervision!”

Seminar Weiterbildung fur
Alle* ,,Zeit flr mich sinnvoll
nutzen.”

Standardisierte Gruppenleiterausbildung*

»Aspekte der Sucht — Riickfall-Krise-Was tun?"

Kloster Strahlfeld
Roding

Benediktinerabtei St. Mauritius
Niederaltaich
Haus Werdenfels

Nittendorf

MGH Maxhditte
Maxhtte

Haus Johannisthal
Windischeschenbach

Gemeinde Ensdorf, Hauptstr. 4
Ensdorf

Haus Werdenfels

Nittendorf

Kloster Srahlfeld

Roding

Haus Werdenfels

Nittendorf

MGH Wackerdorf
Wackersdorf

Benediktinerabtei St. Mauritius
Niederaltaich

Rohrin Niederbayern
Abtei der Benediktiner in Rohr

24.01.-26.01.2025
Cornelius Kammerl

28.02.-02.03.2025
Luca Huszar

11.04.-13.04.2025
Ralf Riel

10.05.2025
Achim Schmidmeier

23.05.-25.05.2025
Christian Weisel

28.06.2025
Andreas Zehmeister

18.07.-20.07.2025
Brigitte Mayer

18.07.-20.07.2025
Helmut Wiirzl

19.09.-21.09.2025
Ramona Bauersachs

27.09.2025
Marion Santl

28.11.-30.11.2025
Cornelius Kammerl

23.01.-25.01.2026
Cornelia Schieder

+ Diese Seminare werden gefordert durch die gesetzlichen Krankenkassen und deren Verbande in Bayern.
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Liebe Weggefihrtinnen und Weggefdhrten,

,Wer will, findet einen Weg, wer nicht will, findet Griinde”

Dieses Zitat wird vielen Persénlichkeiten zugeschrieben, zutreffend ist es bei uns Weggeféhrtinnen und
Weggefidhrten umso mehr. In Gespréichen mit Anderen, oft durch zuhéren, Wege zur Stabilitét finden.
Den eigenen Weg finden und ein Ziel vor Augen haben.

Unser Ziel beim Kreuzbund ist eine zufriedene Abstinenz zu leben. In unseren Gruppen finden sich
gleichgesinnte, - Weggefiihrten -, die sich auf ihrem Weg unterstiitzen und, wenn es mal fiir manche
»Steil” wird, im Gesprdch oder Alltag ein wenig ,,Gepéick” zu libernehmen.

Deshalb freut es mich besonders, dass es uns wieder méglich ist, Seminare zur Festigung und
Stabilisierung anbieten zu kénnen. Unterstiitzende Themen, erfahrene Referentinnen und Referenten,
die , Reiseleiter”, die uns Wege aufzeigen, Ziele benennen und die Auseinandersetzung mit uns selbst
férdern.

Vielleicht findet man Griinde, einen Weg zu wollen...

Kein Seminar stellt sich von allein auf die Fiifse und erfordert viel Vorarbeit. Hier einen grofsen,
herzlichen Dank an Andy Zehmeister und Ralf Sperling, die nicht wenige Stunden mit Planung und
Organisation verbringen, damit man sich am Seminar wohlfiihlen und auf das Wesentliche
konzentrieren kann.

Ich wiinsche Euch bei unseren Seminaren angenehme, bereichernde Stunden, die beitragen, seinen
Weg zu finden und zu gehen.

Herzlichst

Markus Bliimel
1. Diézesanvorstand

Termine Kreuzbund DV Regensburg e. V. 2025

Vorstandssitzung Fachambulanz Regensburg 01.02.2025
Hemauerstr. 10c
93047 Regensburg

Friihjahrs-Sitzung des Di6zesanausschusses Fachambulanz Regensburg 15.03.2025
Mitgliederversammlung Wackersdorf Heselbach 17.05.2025
Haushaltssitzung Haus Werdenfels 18.10.2025
Herbst-Sitzung des Didzesanausschusses Haus Werdenfels 18.10/19.10.2025
Gruppenleitertagung MGH Wackerdorf 25.10.2025

Seite 03



Seminar zur Persoénlichkeitsbildung

Ort: Kloster Strahlfeld
Hofmarkstralle 14 A
93426 Roding-Strahlfeld

Tel.: (09461) 9112-0

Beginn: 24.01.2025, 18.00 Uhr (Anreise bis 17.00 Uhr)
Ende: 26.01.2025, 13.00 Uhr

Anmeldungen: 25.11.2024 - 06.12.2024

Geblihr: 100,00 € fiur Kreuzbundmitglieder

150,00 € fir Gruppenmitglieder
50,00 € fiir Ehepartner Kreuzbundmitglied

Teilnehmer: 20

Referent: Cornelius Kammerl, Suchttherapeut und Sozialpadagoge

»Wie hilft Glaube bei der Sucht?“

Glaube und Sucht. Wie definiert man beides eigentlich? Und werden Glaubige nicht slichtig? Sind
Siichtige im Umkehrschluss Unglaubige oder nicht glaubig genug? Klaffen bei Glaubensthemen oft
Anspruch und Wirklichkeit weit auseinander?

Wer bin ich? Was ist der Sinn des Lebens? Woher kommen wir und wohin gehen wir und wie sollen
wir unser Leben leben? Das sind die zentralen Fragen aller spirituellen Stromungen, gleichzeitig sind
sie im Grunde alle Anleitungen zur Liebe. Spannend.

Die erfolgreichste Suchtintervention der Welt, die Anonymen Alkoholiker, haben Gott bzw. die hohere
Macht als eine zentrale Saule ihrer 12 Schritte in ihrem Programm. Das wollen wir uns ndher ansehen.

Und die, die nicht an eine hohere Macht glauben? Sind die verloren oder kénnen die einen anderen,
eigenen Glauben finden, der die Kraft zum Leben gibt? Woher kannst du die Kraft fir die Abstinenz
bzw. ein suchtfreies Leben finden?

Bitte beachten Sie die Seminarbestimmungen auf Seite 16
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Weiterbildung fiir Alle

Ort: Benediktinerabtei St. Mauritius
Mauritiushof 1
94557 Niederalteich

Tel.: (09901) 208-6

Beginn: 28.02.2025, 18.00 Uhr (Anreise bis 17.00 Uhr)
Ende: 02.03.2025, 13.00 Uhr

Anmeldungen: 06.01.2025 - 17.01.2025

Geblihr: 100,00 € fur Kreuzbundmitglieder

150 € flr Gruppenmitglieder
50,00 € fiir Ehepartner Kreuzbundmitglied

Teilnehmer: 18

Referentin: Luca Huszar

»Was spricht mein Kérper und warum weifs ich nichts
davon?“

Der Korper ist ein Buch voller Gberzahlter Geschichten, dessen Seiten wir in diesem Seminar
aufschlagen werden.

In interaktiven Ubungen und Diskussionen beschaftigen wir uns mit den Zeichen und der Geschichte
unseres Korpers. Wir lernen, unseren Kérper durch achtsame Wahrnehmung und Akzeptanz besser zu
verstehen, von nonverbalen Gesten bis hin zu psychosomatischen Reaktionen.

Wir erforschen, wie Achtsamkeit dazu beitragen kann, korperliche Empfindungen im Zusammenhang
mit Suchtverhalten besser zu verstehen und die Achtsamkeit gegeniiber dem eigenen Korper und den
eigenen Geflihlen zu férdern. Strategien zum Umgang mit Gefiihlen und zur Férderung von
Selbstakzeptanz und Selbstflirsorge werden gemeinsam diskutiert. Praktische Methoden zur
Stressbewiltigung und Rickfallprophylaxe durch Entspannungsiibungen werden ebenfalls vermittelt.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.

Bitte beachten Sie die Seminarbestimmungen auf Seite 16

Seite 05



Standardisierte Ausbildung der Gruppenleitung im Kreuzbund

Ort: Haus Werdenfels
Waldweg 15,
Eichhofen
93152 Nittendorf

Tel.: (09404) 9502-0

Beginn: 11.04.2025, 18:00 Uhr (Anreise bis 17.00 Uhr)
Ende: 13.04.2025, 13:00 Uhr

Anmeldung: 17.02.2025 — 28.02.2025

Geblihr: 50,00 € fir Kreuzbundmitglieder

50,00 € fir Gruppenmitglieder
50,00 € fiir Ehepartner Kreuzbundmitglied

Teilnehmer: 18

Referent: Ralf RieR

»Die Gruppe” (4)

Das Gruppengeschehen im Kreuzbund ist vielfaltig und lebendig und an den Bedirfnissen der
Teilnehmenden orientiert. Gleichwohl gibt es verschiedene Phasen in Gruppen oder unterschiedliche
Rollen die erkannt werden sollten.

Das Thema ist fur alle (nicht nur Gruppenleiter) Weggefahrtinnen und Weggefahrten eine gute
Begleitung und unterstitzt die gemeinsame Arbeit im Kreuzbund.

Bitte beachten Sie die Seminarbestimmungen auf Seite 16
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Weiterbildung fiir alle

Ort: Haus Johannisthal
Johannisthal 1
92670 Windischeschenbach

Tel.: 09681 400150

Beginn: 23.05.2025, 18.00 Uhr (Anreise bis 17.00 Uhr)
Ende: 25.05.2025, 13.00 Uhr

Anmeldungen: 31.03.2025 - 11.04.2025

Geblihr: 100,00 € fur Kreuzbundmitglieder

150,00 € fir Gruppenmitglieder
50,00 € fiir Ehepartner Kreuzbundmitglied

Teilnehmer: 18

Referent: Christian Weisel, zertifizierter Mental- und Achtsamkeitstrainer

,Lust statt Sucht - Selbstannahme als Schliissel zum Gliick.“

Entdecken Sie einen neuen Weg zu einem erfiillten Leben! Das Seminar "Lust statt Sucht -
Selbstannahme als Schllssel zum Glick" 1adt Sie herzlich ein, eine transformative Reise zu beginnen.
In einer unterstiitzenden und einfiihlsamen Umgebung werden wir gemeinsam den Fokus von
Schuldzuweisungen und Selbstverurteilung auf die Veranderung lenken, denn unser Motto lautet:
"Nicht tadeln - andern."

Egal, ob Sie selbst mit einer Suchterkrankung kampfen oder ein Angehdriger sind, dieses Seminar
bietet Ihnen wertvolle Werkzeuge und Einblicke, um den Weg zur Selbstannahme und einem erfiillten
Leben zu finden. Wir werden gemeinsam Wege erkunden, wie Sie lhre Lust am Leben
wiederentdecken kénnen, anstatt von der Sucht beherrscht zu werden.

Freuen Sie sich auf inspirierende Impulse, interaktive Workshop-Phasen und den Austausch mit
Gleichgesinnten, die ahnliche Herausforderungen bewaltigen. Gemeinsam werden wir die Schllssel
zum Glick und zur Verdanderung finden. Machen Sie den ersten Schritt in Richtung eines erfllten
Lebens und melden Sie sich noch heute fiir unser Seminar an. lhre Zukunft beginnt jetzt!

Bitte beachten Sie die Seminarbestimmungen auf Seite 16
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Tagesseminar ,Homepage des Kreuzbund Di6zesanverband Regensburg e.V*

Ort: Mehrgenerationenhaus Maxhiitte
Regensburger Str. 20
93142 Maxhiitte - Haidhof

Anreise: Shuttleservice, Hin- und Riickfahrt vom
Bahnhof Maxhutte-Haidhof ist moglich

Beginn: 10.05.2025, 10:00 Uhr

Ende: 10.05.2025, 16:00 Uhr

Anmeldung: 17.03.2025 — 28.03.2024

Gebdhr: Seminargebihren und Kosten fir Verpflegung (Kaffee + Imbiss & Getrank)

tragt der Kreuzbund DV Regensburg e.V.
Teilnehmer: max. 18

Multiplikator: Achim Schmidmeier, Xaver Greiner und Team

Homepage des Kreuzbund Di6zesanverband Regensburge.V.

Vorstellung der neuen Homepage. Was ist neu? Wo finde ich was? Welche interaktiven
Moglichkeiten gibt es? z.B. Seminaranmeldung. Beantwortung von Fragen zu Inhalten und
Anmeldebedingungen.

Den Teilnehmern stehen PC-Platze zur Verfligung, um aktiv an der Veranstaltung teilzunehmen.

Bitte beachten Sie die Seminarbestimmungen auf Seite 16
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s Kreuzbund DV Regensburge. V. ‘cue

,,Im Fluss der Achtsamkeit!”

Eine Kanuwanderung fiir Kérper und Geist

Liebe Weggefahrtinnen, liebe Weggefahrten,

das Seminar ,Im Fluss der Achtsamkeit!“, vom 27.06.2025 bis
29.06.2025, muss leider, aus haushaltsrechtlichen Griunden entfallen!

Ich (Andreas Zehmeister) organisiere anstatt dessen einen Tagesausflug
am 28.06.2025:

»Im Fluss der Achtsamkeit!“. Eine Kanuwanderung fur Korper und
Geist.

Treffpunkt ist um 9:30 Uhr an der Gemeinde Ensdorf, Hauptstralde 4,
92266 Ensdorf.

Unterstutzt werde ich durch Ralf Sperling, Horst Dietz und Mario Steindl.

Ich habe 4 Vierer-Kanus angemietet. Die Kosten (175 Euros) werden auf
die Teilnehmer umgelegt (bitte Geld mitbringen). Horst hat noch 2
EinerKanus dabei. Somit kdnnen noch 14 Personen teilnehmen.

Das Tragen von Schwimmwesten ist Pflicht. Bitte bei der Anmeldung
das Korpergewicht des Teilnehmers unter Bemerkungen angeben, damit
wir die entsprechende Schwimmweste anfordern konnen.

Um 18:00 Uhr werden wir noch in der Gaststatte Sportzentrum
Kimmersbruck, Am Butzenweg 35, 92245 Kiummersbruck einkehren.

Ihr kdnnt euch anmelden, vom 05.05. bis zum 16.05.2025, Uber die
Seminaranmeldung ,Im Fluss der Achtsamkeit! Eine Kanuwanderung
fur Korper und Geist unter:

https://www.kreuzbund-regensburg.de/seminaranmeldung.html

Viele GrulRe

Andreas Zehmeister


https://www.kreuzbund-regensburg.de/seminaranmeldung.html

Frauenseminar

Ort:

Tel.:
Beginn:
Ende:

Anmeldung:

Geblhr:

Teilnehmer:

Referentin:

,Sei Stdrker als deine stdrkste Ausrede

Haus Werdenfels
Waldweg 15,
Eichhofen

93152 Nittendorf

(09404) 9502-0

18.07.2025, 18:00 Uhr (Anreise bis 17.00 Uhr)
20.07.2025, 13:00 Uhr

26.05.2025 - 06.06.2025

100,00 € fur Kreuzbundmitglieder
150,00 € fir Gruppenmitglieder
50,00 € fiir Ehepartner Kreuzbundmitglied

18

Brigitte Maier, Dipl. Sozialpadagogin FH, Suchttherapeutin VDR

’II

Was sind eigentlich ,,Ausreden”? Wovor schiitzen sie uns?

In der Regel verursachen sie uns aber ungute Gefiihle, da wir durch sie ins ,,Opferdasein” geraten und
keine Verantwortung flr uns libernehmen. Wir spiren, dass es unehrlich sich selbst und anderen
gegeniber ist und uns in unserer Entwicklung stagnieren lasst.

Im Seminar werden wir uns mit dieser gesamten Thematik beschaftigen und Schritte finden immer
mehr in die Eigenverantwortung und Selbstachtung zu kommen.

Bitte beachten Sie die Seminarbestimmungen auf Seite 16
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Mannerseminar

Ort:

Tel.:

Beginn:
Ende:

Anmeldung:

Gebuhr:

Teilnehmer:

Referent:

Kloster Strahlfeld
Hofmarkstr. 14
93426 Roding

(09461) 9112-0

18.07.2025, 18.00 Uhr (Anreise bis 17.00 Uhr)
20.07.2025, 13.00 Uhr

26.05.2025 - 06.06.2025

100,00 € fur Kreuzbundmitglieder

150,00 £ fir Gruppenmitglieder

50,00 € fiir Ehepartner Kreuzbundmitglied

18

Helmut Wiirzl, Diplom-Sozialarbeiter, Sozialtherapeut Sucht, MPU-Berater

,,Wie mdnnlich ist mdnnlich? — Das schwache Geschlecht!”

Ein echtes Mannerleben hat seine Rituale, seine Spriiche, seine Witze, seine Madchengeschichten,
Zigarren und seinen Alkohol. Wann ist ein Mann ein Mann? Im Seminar geht es um die personliche
Analyse dieses Mannerbild und Funktionen von Alkohol und der Bedeutung fiir den mannlichen
Sozialisationsprozess, um den Hintergrund der Abhangigkeit besser verstehen zu kénnen.

Die eigene Firsorge soll gestarkt werden, die im Zusammenhang mit der Sucht vernachlassigt wurde.

Bitte beachten Sie die Seminarbestimmungen auf Seite 16
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Weiterbildung fiir Alle

Ort: Haus Werdenfels
Waldweg 15,
Eichhofen
93152 Nittendorf

Tel.: (09404) 9502-0

Beginn: 19.09.2025, 18:00 Uhr (Anreise bis 17.00 Uhr)
Ende: 21.09.2025, 13:00 Uhr

Anmeldung: 28.07.2025 — 08.08.2025

Geblhr: 100,00 € fur Kreuzbundmitglieder

150,00 € fir Gruppenmitglieder
50,00 € fir Ehepartner Kreuzbundmitglied

Teilnehmer: 18

Referentin: Ramona Bauersachs, Soziale Arbeit B.A., Suchthilfe M.Sc., Suchttherapeutin

,Selbstbewusst? — Na klar!“

Das Selbstbewusstsein ist wie ein Muskel - wir Alle haben ihn! Bei manchen von uns ist er gut
trainiert, bei anderen weniger. Wihrend des gemeinsamen Wochenendes zeige ich dir Ubungen mit
denen du den Muskel ,,Selbstbewusstsein‘ starken kannst. Um selbstbewusst zu sein, ist es
notwendig sich seinem Selbst bewusst zu sein. Es geht also darum sich mit all seinen Starken, kleinen
Eigenheiten und Schwéachen zu kennen. Wenn wir dieses Bewusstsein haben, konnen wir uns aktiv
entscheiden, worauf wir unsere Aufmerksambkeit lenken. Wir haben die Mdéglichkeit uns auf unsere
Starken oder auf die Schwachen, auf eine problemzentriete Denkweise oder eine |6sungsorientierte
Denkweise zu fokussieren. Dabei wird das, worauf wir unsere Energie richten, groRRer.

Neben der inneren Stdrke wird es in dem Workshop auch um ein selbstbewusstes Auftreten gehen.
Du kannst dich in neuen Rollen ausprobieren und der Superstar in deinem Spiel des Lebens sein.
Dabei geht es um Koérperwahrnehmung, Selbsterfahrung und wenn du moéchtest auch eine Schippe
Humor.

Mit einem gestarkten Selbstbewusstsein kannst du dir Anerkennung schenken und den Abenteuern
des Lebens mutig begegnen.

Bitte beachten Sie die Seminarbestimmungen auf Seite 16
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Tagesseminar ,Supervision mit Marion Sant

Ort: Mehrgenerationenhaus Wackersdorf
HauptstraRe 15
92442 Wackersdorf

Anreise: Shuttleservice, Hin- und Rickfahrt vom

Bahnhof Schwandorf ist moglich

Beginn: 27.09.2025, 10:00 Uhr

Ende: 27.09.2025, 16:00 Uhr

Anmeldung: 04.08.2025 — 15.08.2025

Geblihr: Seminargebihren und Kosten fir Verpflegung (Kaffee + Imbiss & Getrank)

tragt der Kreuzbund DV Regensburg e.V.

Teilnehmer: 20

Referentin: Marion Santl, Leiterin der Fachambulanz fiir Suchtprobleme, Caritasverband
fir die Diozese Regensburg e.V.

Supervision "Aktuelle Themen in der Gruppe"

Bitte beachten Sie die Seminarbestimmungen auf Seite 16
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Weiterbildung fiir alle

Ort:

Tel.:

Beginn:
Ende:

Anmeldungen:

Gebuhr:

Teilnehmer:

Referent:

Benediktinerabtei St. Mauritius
Mauritiushof 1
94557 Niederalteich

(09901) 208-6

28.11.2025, 18.00 Uhr (Anreise bis 17.00 Uhr)
30.11.2025, 13.00 Uhr

29.09.2025 —-10.10.2025

100,00 € fiur Kreuzbundmitglieder

150,00 € fir Gruppenmitglieder

50,00 € fiir Ehepartner Kreuzbundmitglied

18

Cornelius Kammerl, Suchttherapeut und Sozialpadagoge

»Zeit fiir mich sinnvoll nutzen.”

Sobald ich trocken bin, habe ich mehr Zeit zur Verfiigung. Mein Leben will bewusst gelebt werden,
ansonsten wird die freie und trockene Lebenszeit schnell zur Belastung. In niichterner Klarheit kénnen
dann so manche Brocken auf mich zukommen. Wir wollen versuchen der trockenen Lebenszeit mehr
Sinn und Freude zu verleihen. Was macht fiir dich ein lebenswertes Leben aus? Auch der Frage wollen
wir nachkommen, was uns vielleicht daran hindert ein sinnerflilltes leichtes und freudiges Leben zu
flihren. Und wofir sollte ich bzw. wie kann ich mehr Disziplin erlangen?

Bitte beachten Sie die Seminarbestimmungen auf Seite 16
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SEMINARBEDINGUNGEN

Die Anmeldung zu allen Seminaren wird nur im angegebenen Zeitraum, entweder per Internet,
https://www.kreuzbund-regensburg.de/seminaranmeldung.html oder postalisch,
Kreuzbund DV Regensburge.V.
Seminaranmeldung
Hemauerstr. 10c
93047 Regensburg

bericksichtigt.

Sind mehr Anmeldungen als Teilnehmer vorhanden, werden diese der Reihenfolge des Einganges nach
berticksichtigt. Gruppenteilnehmer kénnen sich nur tiber die Gruppenleitung anmelden lassen!
Riickmeldung von Hr. Zehmeister oder Hr. Sperling gibt es nur bei Absagen!

Die Seminardauerist angegeben. Eine gekiirzte Seminarteilnahme ist nicht moéglich. Fahrtkosten werden in der
Regel nicht ibernommen. Bei Ricktritt innerhalb 2 Woche vor dem Seminarbeginn miissen die Kosten
trotzdem entrichtet werden, aulRer es findet sich friihzeitig Ersatz.

Ricktrittsmeldungen an:

Mail: seminare @kreuzbund-regensburg.de oder Tel: 0941 — 78 53 49 40, oder 0941 — 46 11 33 93.

Gebiihren fiir Seminare des Kreuzbundes, DV-Regensburg (3-Tagesseminare):

Die Hohe der Selbstbeteiligung ist jeweils die Seminarbeschreibung zu entnehmen. Die Geblihren beinhalten
Ubernachtungen, Vollverpflegung und Getrénke.

Die Teilnehmer erhalten nach dem Seminar eine Rechnung, die gleichzeitig auch als Nachweis zur
Kostenerstattung gilt.

Wichtiger Hinweis!

Eine ausreichende psychische Belastbarkeit und kérperliche Gesundheit werden vorausgesetzt. Sollten sich
Teilnehmerin medizinischer oder psychotherapeutischer Behandlung befinden, muss die Teilnahme vorher
mit der behandelnden Arztin/Arzt oder Therapeutin/Therapeut besprochen werden.

Wahrend des Seminars:

Es gelten die allgemeingtltigen Regeln fiir Kreuzbundveranstaltungen.

Die Zimmer in den Seminarhausern sind normalerweise mit Dusche und WC ausgestattet. Sonderwiinsche
beziiglich der Zimmer und der Erndhrung konnen bei der Anmeldung angegeben werden.

Datenschutzerklarung:

Die Teilnehmer willigen ein, dass die von ihnen gemachten Daten elektronisch gespeichert und zur Erfillung
des Vertrages verarbeitet werden diirfen. Dies gilt auch fiir die Ubermittlung von (Teil-) Daten an Dritte (z. B.
Tagungshauser), soweit diese zur Vertragserfillung und Bearbeitung notwendig sind.

Fotografieren:

Der Kreuzbund, DV Regensburg e.V. behilt sich das Recht vor, bei den Veranstaltungen zu fotografieren. Die
hier gemachten Bilder kénnen in unseren Publikationen veroéffentlicht werden. Sollte jemand damit nicht
einverstanden sein, so kann er dies gerne dem Fotografierenden vorher mitteilen.

Die Datenschutzerklarung des Kreuzbund, DV Regensburg kénnen unter,
https://www.kreuzbund-regensburg.de/datenschutzerklaerung.html
nachgelesen werden.
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Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fiir Suchtkranke und Angehdrige Wll‘w

Datenschutzerkldrung — Di6zesanverband Regensburg e.V., fiir Veranstaltungen KREUZBUND
Der sensible Umgang mit den personlichen Daten unserer Teilnehmer ist flir uns ein wichtiges Anliegen — wir nehmen das
Inkrafttreten der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) bzw. das Gesetz liber den Kirchlichen Datenschutz (KDG) zum
Anlass, unseren Umgang mit schutzwiirdigen, personlichen Daten unserer Teilnehmer zu lGberprifen und diesen transparent
zu gestalten. Fir die Veranstaltungen des Kreuzbund DV Regensburg e. V., Hemauerstr. 10c, 93047 Regensburg, ist zustandig:

Franz E. Kellermann (0162) 15 17 877, Datenschutz@kreuzbund.de

Datenerhebung

Um einen moglichst reibungslosen Ablauf unserer Veranstaltungen zu ermoglichen, bendétigen wir einige personliche Daten
unserer Teilnehmer, die wir bei der Anmeldung zu einer Veranstaltung erheben. Diese personlichen Daten sind: Name,
Adresse, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, der Gruppenname sowie den zustandigen Dibzesanverband. Weitere Daten
werden nicht erhoben.

Datenverarbeitung und Weitergabe personlicher Daten an Dritte
Mit den Anmeldungen werden die persdnlichen Daten der Teilnehmer erfasst und gespeichert.
Die personlichen Daten der Teilnehmer werden in Form von Listen festgehalten. Diese Listen werden an interne Stellen oder
an Dritte weitergegeben, sofern es fiir die Abwicklung der Veranstaltung notwendig ist. Dies sind:
e Organisationen, die Fordergelder zur Verfligung stellen z. Bsp. Krankenkassen oder Rentenversicherung, Bistiimer
(Namen der Teilnehmer)
e Tagungshduser und Referenten (Namen der Teilnehmer)
e Die Teilnehmer (Namen, PLZ, Ort, Telefonnummer und E-Mail der Teilnehmer)
e  Microsoft — Teams

Datenspeicherung/Rechte der Teilnehmenden

Der Kreuzbund Diézesanverband Regensburg e.V. speichert die persénlichen Daten der Teilnehmer auf einer EDV-Anlage.
Diese Anlage befindet sich im Besitz und Eigentum des Kreuzbund Diézesanverband Regensburg e. V. Zur Sicherung werden
diese Daten extern in Microsoft-Teams gespeichert. Personliche Daten der Teilnehmer werden nach Beendigung der
Veranstaltung unter Beriicksichtigung der steuerrechtlich relevanten Aufbewahrungsfristen geldscht. Teilnehmer erhalten
auf Verlangen einen Ausdruck ihrer personlichen Daten und werden auf dessen Verlangen berichtigt oder geldscht.

Fotos

Wahrend der Veranstaltungen werden Aufnahmen gemacht. Dieses Bildmaterial wird im Internet (www.kreuzbund-
regensburg.de) veréffentlicht. Dieser Veroffentlichung von Fotos kann rechtzeitig vor Beginn der Veranstaltung mittels einer
formlosen E-Mail an die oben genannte Mailadresse des zustdndigen Organisators der Veranstaltung widersprochen werden.

Einverstandniserklarung
Mit der Anmeldung zu dieser Veranstaltung erkennt der Teilnehmer die Datenschutzerklarung an.

Verantwortlichkeit

Die Verantwortung fir diese Datenschutzerklarung liegt beim Vorstand des Kreuzbund Diézesanverband Regensburge.V.
Datenschutzbeauftragter ist:

Franz E. Kellermann (0162) 15 17 877, Datenschutz@kreuzbund.de

Hamm, den 01.02.2024

gez. Franz Kellermann
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Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fiir Suchtkranke und Angeharige M'l‘w

Kreuzbund DV Regensburg e.V. - Hemauerstr. 10c - 93047 Regensburg KREUZBUND

Diese Anmeldung ist verbindlich und nur giiltig, wenn sie im angegebenen Zeitraum fir das Seminar
getatigt wird!

Anmeldung fiir DV Seminar*

Teilnehmerdaten:

Name*

Vorname*

Strafle und Hausnr.*

PLZ und Ort*

Telefon*

E-Mail?

Gruppe*

Mitgliedschaft*:

Kreuzbundmitglied Gruppenmitglied Partnerschaft?

Weitere Daten*:

Zimmertyp EZ Dz Mitbeleger DZ

Kostform Normal Vegetarisch

Mitteilung: (Einschrankungen, Unvertraglichkeiten usw.)

Datenschutz:

Mit meiner Anmeldung bestatige ich, die Datenschutzerklarung fir das Seminar- und
Veranstaltungswesen im Kreuzbund DV Regensburg e.V. zur Kenntnis genommen zu haben und
erlaube meine Daten in diesem Rahmen zu verwenden.

Alle mit einem * gekennzeichneten Felder sind Pflichtfelder und mussen ausgefiillt werden!
Falls keine E-Mail-Adresse zur Verfugung steht, wird die Rechnung per Post zugesandt.

2Die PartnerschaftserméaRigung gilt nur, wenn beide Teilnehmer auch Kreuzbundmitglieder sind.

Stand 03.01.2023

. Fachverband des _ Mitgliedsverband der

w9 Deutschen Caritasverbandes (DCV) == D"eu'rschen Hauptstelle
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Standardisierte Ausbildung der Gruppenleitung im Kreuzbund

Ort: Kloster Rohr
Abt-Dominik-Prokop-Platz 1
93352 Rohr in Niederbayern

Tel: (08783) 96 00-0

Beginn: 23.01.2026, 18:00 Uhr (Anreise bis 17 Uhr)
Ende: 25.01.2026, 13:00 Uhr

Anmeldung: 01.12.2025 —12.12.2025

Geblihr: 100,00 £ fir Kreuzbundmitglieder

150,00 € fur Gruppenmitglieder
50,00 € flir Ehepartner Kreuzbundmitglied

Teilnehmer: 18

Referentin: Cornelia Schieder, Diplom-Sozialpadagogin (FH),
Systemische Familientherapeutin

Aspekte der Sucht (3) — Riickfall — Krise — Was ist zu tun?

Vermittlung grundsatzlicher Kenntnisse zu Ursachen, Hintergriinde und Folgen eines Riickfalles.

Mit dem Besuch einer Selbsthilfegruppe hat man gute Chancen, stabil und dauerhaft abstinent zu
bleiben, bzw. einen mdglichen Rickfall zeitnah und erfolgreich aufzufangen.

Wie konnen Einzelne und die Gruppe dabei hilfreich unterstiitzen, wenn ein Riickfall passiert ist? Was
wiinsche ich mir selbst, wenn es mich treffen sollte?

Wann kommt man selbst und als Gruppe an Grenzen?

Das Thema ist flr alle (nicht nur Gruppenleiter) Weggefahrtinnen und Weggefahrten eine gute
Begleitung und unterstitzt die gemeinsame Arbeit im Kreuzbund.

Bitte beachten Sie die Seminarbestimmungen auf Seite 16
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